Der Osiris-Prozess

er Seminarort empfingt mich mit
der ersten Kiihle des Herbstes und
ein paar Regentropfen, ausgegli-
chen durch dic beginnende Schin-
heit der Firbung der Biume. Das
Seminarhaus ist sehr cinfach. sauber und
gemiitlich, Ein warmer Kachelofen in der
Eingangshalle lidi zum Verweilen ein,
Matthias beginnt sofort, mit dem Karper in
die Bewegung zu gehen. Tanz allein. zu zwei-
en. zu mehreren, spielerisches »Beschnup-
pern« der Tellnehmer ohne Worte. Das tut
gut!
In verschiedenen Ubungen. immer verbun-
den mit Bewegung oder Tanz, lernen wir
uns dber das Spiren kennen. Die Masken
sind weder gefragt noch notwendig, Jeder
ist bei sich oder wird einladend und sanft zu
sich gefiihrt, Gleichzeilig bilden Bealeiter
aus der Gruppe den schiltzenden Rahmen.
Hier und da llackern Emotionen auf — Wei-
nen, Lachen, Schreien —, die ihren Raum
bekommen. Matthias fordert immer wieder
lichevoll auf, sich zu traven. Was ich als an-
aenehm erlebe, ist, dass er sich nicht solar
in jeden Ausbruch oder Ausdruck einmischt,
Er Lisst der Kleingruppe ihre Dyvnamik.,
Fiir mein Empfinden berihren die Begleiter
zu schnell.wollen helfen, wenn der Teilneh-
mer noch im Erleben seines emotionalen
Prozesses ist. Der darf in meiner Wahrneh-
mung erst mal abklingen, bevor die halien-
den Hinde Kommen.
In den wvielen unterschiedlichen Bewe-
sungsarten des Tanzes erweilern wir unsere
Grenzen und bringen Lebendigkert und Fri-
sche inden Kérper, Der Tanz entspannt den
Verstand, das Zeitgeliihl verschwindet, vie-
les uns sonst Belastende wird unwichtig. Mat-
thias leitet kraftvoll und sanfl zugleich die
Ubungen an. Jede Ubung wird demonstriert.
Was ich als besonders wertvoll erlebe. ist das
Schweigen: Es werden keine groBlen »Ge-
schichlens erzihlt, auch nicht unter den Teil-
nehmern. Die Ubungen bleiben als solche
stehen — und wirken,
lm Osiris Prozess wird ein Fragebogen 7u
denentsprechenden .ﬁngﬁlcnli}u spefiilltund
als Grundlage fiir spitere Ubungen ver-
wandt, Einzelne Teilnechmer sind eingeladen,
in cine Ubung in Begleitung der ganzen
Ciruppe zu gehen, um sich besser kennen zu
lernen. Die Atmosphire ist herrlich ent-
spanmt und achisam. Durch die Sulle entsteht
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Dansevita mit Matthias Hotz

Energie [ir Verstindnis, Liebe, Mitgelihl,
[ Der Verstand mit seinem ewigen Geschwiitz
kommt nicht zuWort ). Es ist beeindruckend,
wie die Einludung von Gefiiblen in einen ge-
schilizien Raum wie von Zauberhand die
Emotionen aufsteipen lisst, Durch die Be-
wegung unserer Kirper werden wir durch-
liissiz, Was bleibt, ist die freudige Leichtig-
keil. Aul der Heimlahrt zeigten mir einige
leichte »Spurwechselschlenkers. dass es hier
nicht in dicsem Rhyvthmus weiter geht.

Ein gelungenes Wochenende,

Dr. Jutta Ridel, geb. 53, arbeitet haupthe-
rullich als Zahndéirztin und ist im Nebenhe-
ruf Seminarleiterin im »Clarity Process«
nach Jeru Kabbal. Sie hat eine Ausbildung
als Trainerin der Living University bei Ka-
tic und Gay Hendricks und absolvierte di-
verse Kurse hei verschiedenen Familien-
stellarn.
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Auf einen Blick:

Leftung:
Kosten:
Zeit:
Ort:

Kontakt:

Matthias Hotz
175 €

Oo 19 Uhr - So 14 Uhr
Gaia-Tagungsstitte Hessisch-
Lichtenau, Oristeil Kiichen
Voraussetzungen: keine

DanseVita

Fon +49 {0) 5504 7521
www.dansevita.de

Unsere Bewertung

Organisation: Tt
Preiswiirdigkeit: Wirsri e
Seminarort: Sy
Seminarziel: ST
Seminarleitung: i irey
Didaktik: WYy
Movember 112010 - www.connection.de
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So testet
P 2

connect;gpr o
Die Autarinnen und Autoren nehmen in
Absprache mit der Redaktion und dem
Seminaranbieter kostenlos an Seminaren
ihrer Wahl (zu connection-nahen Themen)
teil. In ihrer Beurteilung der Qualitat des
Angebots sind sie grundsatzlich frei. lm
Anschluss an ihren Seminarbesuch ver-
fassen sie, wie auf diesen Seiten gezeigt,

ginen kurzen Bericht des Erlebten und
hewerten das Seminar.

Wer connection-Seminartester werden
miichte oder wer seine Veranstaltung
von connection testen lassen will,
wende sich an
christine.hoefig@connection.de.

Die Bewertung auf diesen Seiten ist
iiherwiegend eine der ginzelnen

Tester und nicht die der Redaktion.
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